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Учебный план среднего общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

Учебный план на уровне среднего общего образования в гимназии обеспечивает 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на решение 

следующих задач: 

1. создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, для 

их образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования; 

2. установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

3. создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников через 

реализацию индивидуальных учебных планов (ИУП); 

4. обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, в том 

числе эффективно подготовить выпускников к освоению программ высшего 

профессионального образования через изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО.  

Учебный план СОО ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность учебного года - 34 учебных недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

Часы на внеурочную деятельность до 700 часов за два года. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов; 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; учебных курсов по 

выбору обучающихся. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика», «Естественно-научные предметы», «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности». 

В качестве родного языка родителями (законными представителями) обучающихся 

выбран русский язык. 

На основе Учебного плана учащиеся формируют индивидуальные учебные планы, 

включающие учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом или 

углубленном уровне), дополнительные учебные (элективные) курсы по выбору 

обучающихся, а также часы на индивидуальный проект. 

Индивидуальный учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов 

и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все ИУП 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература»,«Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «Иностранный язык», «История», 



«Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

При этом ИУП должен содержать не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. В ИУП предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №90 (недельный) 

10-11 класс 2023-2024/2024-2025 (для формирования ИУП) 

Психолого-педагогический профиль 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов 

10 класс 11 класс 

I.Обязательные учебные предметы  
(выбор обучения на базовом или углубленном уровне) 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Углубленный 3 3 

Литература Базовый 3 3 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Базовый 3 3 

Математикаи 
Информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Базовый 2 3 

Геометрия Базовый 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Базовый 1 1 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Углубленный 4 4 

Геометрия Углубленный 3 3 

Информатика Базовый 1 1 

 Естественно-        

научные 

предметы 

Физика Базовый 2 2 
Химия Базовый 1 1 

Химия Углубленный 3 3 

Биология Базовый 1 1 

Биология Углубленный 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Базовый 2 2 

Обществознание Базовый 2 2 

География Базовый 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Базовый 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Базовый 
1 1 

 

Индивидуальный 
проект 

 
1  

II. Учебные предметы по выбору обучающихся из обязательных предметных 

областейнабазовомили углубленном уровне 

Общественно-научные 

предметы 

Право Углубленный 2 2 

ИТОГО: 43 42 
                                    ИТОГО:   1462 1428 

 


