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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 90 

(уровень - среднее общее образование) 

на 2023-2024 учебный год 



План ВУД среднего общего образования 

 Ученические 

сообщества 

Учебные 

программы 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

Социальные 

практики 

Индивидуал 

ьный проект 

Образовате 

льные 

сессии 

Воспит 

ательн 

ые 

меропр 

иятия 

Всего 

 10-й класс 

1-е полугодие 51 51 - 17 6 26 151 

Осенние 

каникулы 

10  10   10 30 

2-е полугодие 51 51 - 17 6 26 151 

Весенние 

каникулы 

10  10   10 30 

ИТОГО 122 102 20 34 12 72 362 

 11-й класс 

1 полугодие 51 51 - 17 6 26 151 

Осенние 

каникулы 

5  10   10 25 

2 полугодие 34 51 - - 6 26 117 

Весенние 

каникулы 

5  10   10 25 

ИТОГО 95 102 20 17 12 72 318 

      Всего 680 

 

 
План организации и реализации внеурочной деятельности 

ФГОС СОО МБОУ СОШ № 90 

Общеинтеллектуальное направление 

Вид деятельности кол-во 

часов 

класс сроки 

проведения в 

2023-2024 

уч.г. 

Системные внеурочные занятия 

Курс внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность» 

34/34 10/11 по графику 

Курс внеурочной деятельности 
«Программирование» 

34/34 10/11 по графику 

Несистемные внеурочные занятия 

Школьный тур Всероссийской олимпиады 6/2 10/11 октябрь- 

школьников   ноябрь 

Фестиваль «Юные интеллектуалы среднего 8/2   

Урала»    

Подготовка и участие в интеллектуально- 

творческой деятельности разного уровня (очных, 

заочных, дистанционных) 

12/8 10-11 по графику 

Всего часов 22/12   

Духовно-нравственное направление 



Системные внеурочные занятия 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном» 

34/3
4 

10-11 по графику 

Курс внеурочной деятельности «Основы 
психологии» 

17/0 10-11 по графику 

Несистемные внеурочные занятия 

Участие в акциях РДШ патриотической 

направленности (Совет старшеклассников) 

7/4 10-11  

Участие в конкурсах РДШ патриотической 

направленности (совет старшеклассников) 

5/3 10-11  

«Поздравляем!» (День пожилого человека) 1/1 10-11  

Концертная программа «Учитель, в имени 

твоем…» 

2/1 10-11  

Осенняя неделя добра: 

Акция «Помоги братьям нашим меньшим» 

3/1 10-11  

Общешкольная акция «Мы-едины» 3/2 10-11  

Библиотечный час «Поговорим об 

ответственности» 

1/1 10-11  

Акция «День памяти жертв ДДТТ» 1/1 10-11  

Концертная программа «Мама-первое слово…» 2/2 10-11  

Уроки нравственности 7/4 10-11  

Городская акция «Дети-детям» 3/2 10-11  

Месячник «День защитника Отечества»: 

Конкурс стенгазет «Славься, Отечество!» 

«Супермэн» 

Конкурс «А ну-ка, парни!» 

 

2/1 

2/2 

3/2 

 

10-11 

10-11 

10-11 

 

Концертная программа «Милая, единственная, 

нежная…» 

1/1 10-11  

Весенняя неделя добра: 

Акция «Помоги братьям нашим меньшим» 

1/1 10-11  

Акция «Георгиевская ленточка» 2/1 10-11  

Акция «Поздравь ветерана» 2/1 10-11  

Шествие Парад Победы 2/2 10-11  

Митинги, посвященные памятным датам России 2/1 10-11  

Классный час «Мы помним, мы гордимся…» 1/1 10-11  

Классный час «Нижний Тагил-город трудовой 

доблести» 

1/1 10-11  

Всего: 51/3
6 

10-11  

Социальное направление 

Системные внеурочные занятия 

Курс внеурочной деятельности «Искусство общения» 34/34 10-11 по графику 

Курс внеурочной деятельности «Основы педагогики» 17/34 10-11 по графику 

Курс внеурочной деятельности «Школа 

креативноного мышления» 

34/34 10-11 по графику 

Курс внеурочной деятельности «Экономика» 34/34 10-11 по графику 

Несистемные внеурочные занятия 

Линейка «День Знаний» 1/1 10-11  

Участие в конкурсах и акциях РДШ, Совета 

старшеклассников 

3/1 10-11  



Акция «Сдай макулатуру – сохрани природу» 2/1 10-11  

Городской конкурс «Дереву жить» 2/1 10-11  

Месячник безопасности 5/3 10-11  

Всероссийская акция «Зеленая волна» 

(благоустройство пришкольной территории) 

2/2 10-11  

Изготовление открыток для поздравления 

ветеранов труда 

1/- 10-11  

Неделя безопасности «Внимание, каникулы!» 2/1 10-11  

Приём у директора (поощрение лучших 

обучающихся) 

1/1 10-11  

Новогодний калейдоскоп (оформление школы к 

новому году) 

3/2 10-11  

Акция «Собери подарок другу» для детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

1/1 10-11  

Неделя безопасности «Безопасный новый год!» 2/1 10-11  

Общешкольный конкурс «Мисс школы-2021» 5/5 10-11  

Линейка «За честь школы». «Ученик года» 1/1 10-11  

Неделя безопасности «Лето без опасности» 5/3 10-11  

Всего 31/24   

Общекультурное направление 

Системные внеурочные занятия 

Курс внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» 34/34               10-11                по графику 

Несистемные внеурочные занятия 

Посещение театров, музеев 6/4   

Фестиваль детского творчества «Адрес детства- 

мой Нижний Тагил» 

3/3   

Городская выставка технического и декоративно- 

прикладного творчества 

2/1   

Общешкольное мероприятие «Масленичная 

неделя» 

2/1   

Неделя Космоса 1/1   

Экскурсии по историческим местам города 2/1   

Последний звонок -/3   

Всего 16/14   

Спортивно-оздоровительное направление 

Системные внеурочные занятия 

Курс внеурочной деятельности «Волейбол» 34/34   

Несистемные внеурочные занятия 

Всероссийская акция «Кросс нации» 2/2   

Соревнования в рамках Спартакиады 

школьников, Президентские игры 

10/10   

«Лыжня России» 4/1   

Тестирование норм ГТО (зимний и летний 

фестивали) 

4/2   

Походы выходного дня 4/2   

Всего 24/17   

 


