
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной  общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности 

«Шахматы»  

на 2023-2024 учебный год 

Первый  год обучения  (Модуль 1)  
 

№ 

п/п 
Название темы  

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля всего теория 
практи

ка 

1 

Введение в курс. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Входная 

диагностика.  

2 1 1 

фронтальная (опрос, игра, работа с 

интерактивными тренажѐрами, и/или 

компьютерными программами, и/или 

онлайн-платформами), 

индивидуальная (самостоятельная 

письменная (диагностическая)  

работа), групповая (игровая 

диагностическая практика)  

2 

Шахматная доска и еѐ 

расположение. 

Шахматные фигуры: 

король, пешка. Угроза и 

защита. Взятие. 

Проведение центральной 

пешки с поддержкой 

короля.  

8 2 6 

фронтальная (опрос, работа  

с интерактивными тренажѐрами, и/или 

компьютерными программами, и/или 

онлайн-платформами, игровые 

упражнения, проверка  

выполнения письменых/творческих 

заданий), индивидуальная 

(самостоятельная 

письменная/творческая работа), 

групповая (игровая  

практика) 

3 

Шахматные фигуры: 

ферзь. Шах, мат, пат. 

Мат ферзѐм  

и королѐм одинокому 

королю противника.  

8 2 6 

4 

Шахматные фигуры: 

ладья. Мат ладьѐй и 

королѐм одинокому 

королю противника.  

Линейный мат.  

10 2 8 

5 

Шахматные фигуры: 

слон.  

Начальная позиция и 

начало партии. 

Дебютные катастрофы: 

«детский мат».  

10 2 8 

6 

Многообразие 

шахматных досок. Линии 

шахматной доски.  

4 2 2 

фронтальная (опрос, тестирование, 

игровые упражнения), 

индивидуальная (самостоятельная 

творческая работа и еѐ представление), 

групповая (игровая  

практика) 

7 Шахматные фигуры: 8 2 6 фронтальная (опрос, тестирование, 



конь.  

Дебютные катастрофы: 

мат Легаля. 

работа с интерактивными тренажѐрами, 

и/или компьютерными программами, 

и/или онлайн-платформами, игровые 

упражнения, проверка выполнения 

письменных заданий), 

индивидуальная (самостоятельная 

письменная  

работа), групповая (игровая  

практика) 

8 
Дебют и его принципы.  

Рокировка.  
6 2 4 

9 

Игра пешками: взятие на 

проходе, пешечные 

окончания.  

6 2 4 

10 
Игровая практика с 

шахматными часами.  
14 1 13 групповая (игровая практика) 

11 
Зимний шахматный 

турнир. 
4 1 3 групповая (соревнование) 

12 Сила и ценность фигур. 6 2 4 

фронтальная (опрос, тестирование, 

работа с интерактивными тре 

нажѐрами, и/или компьютерными 

программами, и/или онлайн-

платформами, игровые упражнения, 

проверка выполнения письменных 

заданий), индивидуальная 

(самостоятельная письменная работа), 

групповая (игровая практика) 

13 Шахматная нотация. 8 2 6 

фронтальная (опрос, диктант на слух, 

тестирование, работа с интерактивными 

тре нажѐрами, и/или компьютерными 

программами, и/или онлайн-

платформами, игровые упражнения, 

проверка выполнения 

письменных/творческих заданий), 

индивидуальная (самостоятельная 

письменная работа), групповая 

(игровая практика) 

14 

Тактические приѐмы: 

двойной удар («вилка» и 

«вилка с шахом»), связка, 

контратака, «рентген». 

Шах и его тактические 

разновидности: 

«вскрытый (открытый) 

шах», «двойной шах».  

36 6 30 

фронтальная (опрос, тестирование, 

работа с интерактивными тре 

нажѐрами, и/или компьютерными 

программами, и/или онлайн-

платформами, проверка выполнения 

письменных/творческих заданий), 

индивидуальная (самостоятельная 

письменная работа), групповая 

(игровая практика) 

15 Проектная деятельность.  10 4 6 

индивидуальная/групповая 

(творческая (проектная) работа  

и еѐ представление) 

16 Итоговое занятие. 4 0 4 

индивидуальная (самостоятельная 

письменная (диагностическая)  

работа), групповая (соревнование) 

 Итого: 144 33 111  

 

 


