
 

                                                                                                                             

                                                                                                                                          
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

дополнительной общеобразовательной 

        общеразвивающейся программы «Шашки» 

  
  

№ темы 
Форма 

занятий 
Наименования разделов 

Кол-

во 

часо

в 

Форма 

контроля 

Форма 

аттестаци

и 

Вводное занятие. 1 
  

1 Групповая 
Знакомство с группой, 

организационные вопросы, беседа. 
1 Входной Опрос 

Физическая культура и спорт в нашей стране. 1 
 

2 Групповая 
Понятие о физической культуре. 

Шашки – как вид спорта. 
1 Текущий Опрос 

История развития шашечной игры. 3 
 

3 Групповая Происхождение шашек.  1 Текущий Опрос 

4 Групповая Распространение шашек в мире. 1 Текущий Опрос 

5 Групповая 
Шашечный квиз «Из шашки в 

дамки». 
1 Текущий Квиз 

Правила вида спорта шашки. 5 
 

6 Групповая Правила шашечной игры.  2 Текущий Опрос 

7 Групповая Шашечный кодекс. 2 Текущий Опрос 

8 Групповая Викторина «Мы знаем правила». 1 Текущий Викторина 

Основные понятия о шашках. 33 
 

9 Групповая Шашечная доска. 1 Текущий Опрос 

10 Групповая  Поле.  1 Текущий Опрос 

11 Групповая  Игра «Шашечный бой». 1 Текущий Опрос 

12 Групповая Горизонталь. 1 Текущий Опрос 

13 Групповая Вертикаль. 1 Текущий Опрос 

14 Групповая  Диагональ. 1 Текущий Опрос 

15 Групповая Игра «Уголки». 1 Текущий Опрос 

16 Групповая «Большая дорога». 1 Текущий Опрос 

17 Групповая «Двойники». 1 Текущий Опрос 

18 Групповая Тройники. 1 Текущий Опрос 



19 Групповая «Косяк».  1 Текущий Опрос 

20 Групповая Игра «Королевская битва». 1 Текущий Опрос 

21 Групповая Простые шашки и дамки.  1 Текущий Опрос 

22 Групповая 
Простые шашки. Правила ходов и 

взятий.  
1 Текущий Опрос 

23 Групповая Игра «Охотники и волк». 1 Текущий Опрос 

24 Групповая Дамки. Правила ходов и взятий.  1 Текущий Опрос 

25 Групповая Игра «Три дамки в поле «воин». 1 Текущий Опрос 

26 Групповая 
Нотация: буквенное и цифровое 

обозначение полей. 
1 Текущий Опрос 

27 Групповая Нотация: запись партии. 1 Текущий Опрос 

28 Групповая Турнир с записью партий. 1 Текущий Турнир 

29 Групповая 
Решение задач: расстановка шашек 

по шашечной нотации.  
1 Текущий 

Решение 

задач 

30 Групповая «Любки». 1 Текущий Опрос 

31 Групповая «Колонна». 1 Текущий Опрос 

32 Групповая «Рогатка». 1 Текущий Опрос 

33 Групповая 
Игра «Поддавки» с использованием 

комбинаций. 
1 Текущий Опрос 

34 Групповая Ничья. Виды ничьих. 1 Текущий Опрос 

35 Групповая Турнир. 1 Текущий Турнир 

36 Групповая Запирание в шашечной игре.  1 Текущий Опрос 

37 Групповая Игра «Не пройдѐшь». 1 Текущий Опрос 

38 Групповая Понятие центра и флангов.  1 Текущий Опрос 

39 Групповая Активные и отсталые шашки.  1 Текущий Опрос 

40 Групповая Турнир. 1 Текущий Опрос 

41 Групповая Итоговый контроль по разделу 1 
Промежу-

точный 

Квест, 

тестирован

ие 

Дебют. 6 
 

42 Групповая Понятие начала игры.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

43 Групповая 
Основные принципы разыгрывания 

дебютов. 
1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 



44 Групповая Турнир. 1 Текущий 

Турнир, 

решение 

тематическ

их задач 

45 Групповая Типичные ошибки в дебюте.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

46 Групповая Борьба за центр. 1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

47 Групповая 
Итоговый экзамен по разделу 

(турнир, тестирование). 
1 Текущий 

Турнир, 

тестирован

ие 

Миттельшпиль. 13 
  

48 Групповая Понятие середины игры. 1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

49 Групповая Левый и правый фланги.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

50 Групповая Тактика. Удар и комбинация. 1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

51 Групповая Турнир. 1 Текущий 
Опрос, 

турнир 

52 Групповая Сильные и слабые пункты.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

53 Групповая Связки.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

54 Групповая Размены простые и скользящие.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

55 Групповая Значение полей с5 и f4.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

56 Групповая Турнир. 1 Текущий 
Опрос, 

турнир 



57 Групповая Активные и отсталые шашки.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

58 Групповая Центральные и бортовые шашки.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

59 Групповая 
Типичные комбинации в середине 

игры.  
1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

60 Групповая 
Итоговый экзамен по разделу 

(турнир, тестирование). 
1 Текущий 

Турнир, 

тестирован

ие 

Эндшпиль. 10 
  

61 Групповая Определение, виды эндшпиля.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

62 Групповая Роль петли. 1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

63 Групповая Оппозиция.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

64 Групповая Борьба простых. 1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

65 Групповая Турнир. 1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

66 Групповая Ловушки в эндшпиле. 1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

67 Групповая Борьба за центральные поля.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 

68 Групповая Дамочные окончания.  1 Текущий 

Опрос, 

решение 

тематическ

их задач 



 

69 Групповая 
Итоговый экзамен по разделу 

(турнир, конкурс решения задач). 
2 Текущий 

Турнир, 

тестирован

ие 

Сеанс одновременной игры. 5   
 

70 Групповая 
Участие шашистов в сеансе 

одновременной игры. 
2 Текущий 

Сеанс 

одновреме

нной игры 

71 Групповая Сеанс одновременной игры. 3 Текущий 

Сеанс 

одновреме

нной игры 

Итоговые занятия 3  
  

72 Групповая Итоговое соревнование. 2 Итоговый Турнир 

73 Групповая Итоговое тестирование. 1 Итоговый 
Тестирова

ние 


