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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 90 

(уровень - начальное общее образование) 

на 2023-2024 учебный год 



Годовой учебный план АООП МБОУ СОШ №90 

обучающихся с ЗПР: I-IV классы 

(вариант 7.2) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

1 класс 1 

класс 

(допол 
) 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть УП 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 132 153 153 153 

Литературное 
чтение 

107 107 136 136 136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 

17 17 - - - 

Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

17 17 - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- - 68 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика 124 124 119 119 119 

Обществознани 
е и 

Окружающий мир 51 51 68 68 68 

естествознание       

Основы 

религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 
культур и 
светской 
этики 

- - - - 34 

Искусство Музыка 29 29 34 34 34 

ИЗО 29 29 34 34 34 

Технология Технология 33 33 34 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 99 102 102 102 

Итого часов обязательной части 638 638 748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование   17 17 17 

Учимся работать с текстом   17 17 17 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

  34 34 34 

Итого часов по УП 638 638 782 782 816 

Предельно допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

при 5- 

дневной учебной неделе 

638 638 782 782 816 



Недельный учебный план АООП МБОУ СОШ №90 

обучающихся с ЗПР: I-IV классы 

(вариант 7.2) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

1 класс 1 класс 
(дополн) 

2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть УП 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5*/4*** 5*/4*** 4,5 4,5 4,5 

Литературное 
чтение 

4*/3*** 4*/3*** 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 

-/1*** -/1*** - - - 

Литературное 

чтение на 

родном 
(русском) языке 

-/1*** -/1*** - - - 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- - 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4* 4* 3,5 3,5 3,5 

Обществознание 
и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2** 2** 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

- - - - 1 

Искусство Музыка 1* 1* 1 1 1 

ИЗО 1* 1* 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 

Итого часов обязательной части 21* 21* 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в том числе 
коррекционная и внеурочная деятельность 

Математика и конструирование   0,5 0,5 0,5 

Учимся работать с текстом   0,5 0,5 0,5 

Предельно  допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

обучающегося при 5-дневной 

учебной неделе 

21* 21* 23 23 24 

Коррекционно-развивающие 
занятия с психологом 

2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом 

2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие 
занятия с дефектологом 

2 2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 



 

 

 

 

 

*Изучается в указанном объеме со 2 четверти (для реализации «ступенчатого» режима 
обучения в 1 классах 

в 1 четверти аудиторная недельная нагрузка составляет 15 часов, а указанные учебные 

предметы изучаются в следующем объеме: русский язык – 3 часа, литературное чтение – 

3 часа, математика – 3 часа, музыка – 0,5часа, ИЗО – 0,5 часа) 

**Изучается в указанном объеме с 3 четверти (для реализации «ступенчатого» режима 

обучения в 1 классахв 1 четверти аудиторная недельная нагрузка составляет 15 часов, во 

2 четверти 20 часов, предмет окружающий мир в 1 и 2 четвертях изучается в объеме 1 

час) 

***Изучается в указанном объеме со второго полугодия 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений, в том числе 

коррекционной  и внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 10 

 


