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1. Pesyabrarsl ocBoeHus Kypca «IlogBH:KHbIE HTPbD)

BocnurareabHble pe3yJbTaThl

1-ii ypoBeHb: (mpuOOpPETCHHE IIKOJIBHUKAMH COLMATBHBIX 3HAHWUH, TIOHUMaHUE
COITMAIPHOM PEaIbHOCTH M TIOBCEIHEBHOM XU3HM) oOecreunBaeTcs: (OpMO UTPHI ¢ POJIEBBIM
AKIIEHTOM: MPUOOPETCHNE IKOJILHUKAMH 3HAHHIA O 3JOPOBOM 00pa3e »KU3HHU, O HAPOAHBIX UTPaxX
W Urpax JAPYrHX HApOJOB, O CIOCO0ax OpraHU3alMu J0Cyra, O CIOCO0ax OpraHU3alud
KOJUJIEKTUBHOU JIESITETLHOCTH.

B nmocraTtodHo ci0kHOW poJieBoi uUrpe (0COOCHHO OPraHM30BaHHOW Ha COIMATBHOM
MaTepuaje) MOYKHO BBIUTH Ha 2-ypoBeHb — (DOpPMHpPOBAHUE Yy NIKOJbHUKOB ITO3UTHUBHBIX
OTHOIIEHUH K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM HAIlIer0 OOIIECTBAa M K COIMAIBLHON PEabHOCTH B IICJIOM.
Pa3zBuTe 1IEHHOCTHBIX OTHOIIEHUH IIKOJIBHUKOB K CBOEMY 3JI0DOBBIO U  3JI0POBBIO
OKPY’KaIOIIMX €ro JIOJEH, K APYTUM JIIOASIM, K TPYAY.

BocnurarensHbIM pe3ynbTaToM 3-YPOBHSI SIBJISICTCS COIMATBHO-MOJCIHPYIOIIAs HUrpa,
oOpa3oBaTenbHON (OpMON B KOTOPOM  BO3MOXHO TOJY4YEHHE IIKOJIbHUKAMH B HIPOBOM
NESTEIBHOCTH  OIBITAa  CAMOCTOSTEIBHOIO  OOINEeCTBEHHOTO  jaeicTBusa.  [IproOpereHue
LWIKOJABHUKAMHM  ONBITA  AKTyaJlW3allUd  CIIOPTHBHO-O3/JI0POBUTENIBHOW  JESATEIBHOCTH B
COIIMAJIBHOM TPOCTPAHCTBE, OMBITa 3a00THl O MIIQANIMX W OPraHM3alldd WX JIOCYyra, OIbITa
CaMOOpraHU3alMKU U OpraHu3alii COBMECTHOM JEATEIbHOCTH C APYTMMH IIKOJIbHUKAMHU, OIbITa
YIPABJICHUS IPYTUMH JIFOJIBMH U IIPUHATHS Ha C€0sl OTBETCTBEHHOCTH 3a JIPYTHUX.

1 kaace
Jluunocmuvie pezynromanvl
® QaKTHUBHO BKIIIOYAThCS B OOIEHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHIIUTIAX
YBaXXEHUS U J0OPOKETATETLHOCTH, B3aUMOITOMOIIIN U COTIEPEIKUBAHUS;
e TIPOSIBIIATH IMOJOKHUTEIBHBIE KAayeCTBa JMYHOCTA M YOPABISATH CBOMUMH 3SMOLMSMH B
pa3IMYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;
e TMPOSIBIATH AUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME W YIOPCTBO B JOCTHXKCHUH
MOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;
e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO MOMOIIbL CBOUM CBEPCTHHKAM, HaXOJUTh C HUMHU OOIIMIA
SI3BIK ¥ OOIITHE UHTEPECHI.
Memanpeomemmvie pe3zyibmambl
® XapaKTepHu30BaTh SBICHUS (ACHCTBUS U MOCTYIKU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIEIOCs ONBITA;
e HAaxOJUTh OMIMOKW TPH BBINOJHCHUM Y4YEOHBIX 3aJaHUN, OTOUpPATh CIOCOOBI HX
WCIIPABJICHUS;
e 00mIaThCS W B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIMIIAX B3aHMMOYBAXKEHUS
Y B3aMMOTIOMOIITH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecreunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTH MPHUPOJbI BO BpeMs aKTUBHOIO OTIbIXa M
3aHATHI (U3UYCCKOM KYIBTYpOIi;
e OPraHW30BBIBATH CAMOCTOSITEJIIBHYIO JICSITEIBHOCTh C Y4YETOM TpeOoBaHUU €€
0€301acCHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPS U 000PYIOBaHMsI, OpPraHHU3allid MECTa 3aHATHH;
e TUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JESITEIBHOCTb, paCHpeAesisiTh HArpy3Ky M OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BBINOJHEHUS;
e aHAIM3UPOBATh U OOBEKTHMBHO OIICHUBATh peE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa,
HAXOJIUTh BO3MOKHOCTH M CTIOCOOBI UX YJyUIICHUS;
e BHUJETh KPaCOTy JBIKECHUM, BBIJIETSATh U OOOCHOBBIBATH ICTETUYECKHE NMPU3HAKU B
JIBMDKCHUSX U MEPEJIBUKEHUSIX YETTOBEKA;
e OIICHUWBAaTh KpacoTy TEJIOCIOKEHUSI M OCAaHKHA, CPaBHHBAaTh HMX C JTAJOHHBIMU
oOpasiamu;
e YIPaBJIATh AMOIUSMU TMPU OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMH, COXPAHSTH
XJIaJITHOKPOBHE, CIECPKAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;
e TEXHHYECKH TNPABUIBLHO BBIMOJHATH JABUTATEIIbHBIC JACHCTBHS W3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOpTa, UCITOJIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ TEIBHOCTH.




e TPENCTaBIATh UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 37I0POBbsI, (PU3UIECKOTO PA3BUTHUS H
(u3nMUeCcKoil MOArOTOBKH YEJIOBEKa,;

e OKa3bIBaTh IMOCHJIBHYIO TIOMOIIb M MOPAJIBHYIO TOJJACPKKY CBEPCTHUKAM TIpU
BBITIOJTHCHUH YICOHBIX 3a/IaHUM, TOOPOKEIATEITHHO U YBAKHUTEIHLHO OOBSICHITH OITUOKU U
CIocoObI UX YCTPAHCHHS;

e OpraHu30BBIBATH W IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJABM)XHBICE HUIPbl U 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh KX O0OBEKTUBHOE CYJICHCTBO;

o OepexHO OOpamaThCsi ¢ MHBEHTApEM M 00OpYyAOBaHHEM, COOIIOAaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEIACHUS;

e OPraHU30BBIBATH U MIPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOMU 11EJIEBOM HAMPABIEHHOCTHIO

e B3aMMOJICCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM MO MpaBUJIaM MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI;

. B JIOCTYHHOW (opMe OOBICHATH MpaBWiia (TEXHUKY) BBIMOJTHEHUS JIBUTATEIbHBIX

NEUCTBUH, aHATTM3UPOBATh U HAXOJIUTh OMUOKH, Y()PEKTUBHO UX HCIIPABIISTH;

e HAXOIUTh OTIWYUTEIIbHBIC OCOOCHHOCTH B BBIMIOJHEHHUU JIBUTATEIBLHOTO JICHCTBHUS
Pa3HBIMHM YYCHUKAMHU, BBIACISITH OTJIUYUTEIIbHBIC TPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

e BBINOJHATh TEXHUYCCKHUE JICHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa, IMPUMEHSATH HX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM JEATEIBHOCTH;

e TMPUMEHATh >KMU3HEHHO BAXXHbIC [IBUTATEJIbHbIE HABBIKW W YMEHHUS pPa3IuYHbIMU
croco0aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIOBUSIX.

2 kJyacc
Jluunocmuuie pe3yrbmanivl
® aKTHBHO BKJIFOYAThCS B OOIICHHE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX
YBaXXEHUS U J0OPOKETATeTLHOCTH, B3aUMOITOMOIIN U COTIEPESKUBAHUS;
e TIPOSBIATH MOJIOKUTEJbHBIE KAaYeCTBAa JIMYHOCTH U YINPABIATH CBOMMHU SMOLHUSIMH B
pasIMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUSAX M YCIOBHSIX;
e TPOSABIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIOOME W YINOPCTBO B JOCTHKEHUU

MOCTaBJICHHBIX LIEJICH;

e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO TOMOIIbL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIH SI3BIK

1 00IIIe UHTEPECHI.

Memanpeomemmvie pe3zyibmambl

®  XapaKTepu30BaTh SBIEHUS (ACHCTBUS U TIOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUN U UMEIOLIETOCS ONBITA;

e HAaxOJUTh OMIMOKW TPH BBINOJHCHUM Y4YEOHBIX 3aJaHUN, OTOUpPATh CIOCOOBI HX

HCTIPABJICHUS;
e 00mIaThCS W B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIMIIAX B3aHMMOYBAXKEHUS
Y B3aUMOTIOMOIITH, IPY>KOBbI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOALI BO BpPEMsS AKTUBHOTO OTIbIXa U

3aHATHI (U3UYCCKOM KYIbTYpOIi;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOATEIBHYIO JEATEIBHOCTh € Y4€TOM TpeOoBaHUU €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTapss M OOOpyAOBaHUS, OpraHu3alud MecTa
3aHATHI;

e TMJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAESITENBHOCTh, pPACIpEAENsATh HArpy3Ky U OTIBIX B

MIPOIIECCE €€ BBHITTOJTHEHUS;

e aHAJNM3UPOBaTh M OOBEKTUBHO OIIGHWBATh PE3YJAbTaThl COOCTBEHHOTO Tpy/a,
HAXOJIUTh BO3MOKHOCTH M CTIOCOOBI UX YIyUIIICHUS;

e BHJIETh KPAcCOTy JBIKEHUH, BBIACISITH U OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKHE MPU3HAKU B
JIBIDKEHUSX U TIEPEABUKCHUSIX YETIOBEKA,

e OLICHMBAaThb KpAacOTy TEJIOCIOKEHUSI W OCaHKH, CPaBHUBAThb HUX C ATaJOHHBIMU
obOpasmamuy;

e VOPaBIATH DMOLMUSMHU TPH OOIIEHWH CO CBEPCTHHKAMH W B3POCIBIMHU, COXPAHATh
XJIAITHOKPOBHUE, CAEPKAaHHOCTh, PACCYIUTEIHHOCTD;




e TEXHMYECKH IPABUIBHO BBINOJHATH JBUrATENIbHbIE AEHCTBHMs M3 0a30BBIX BHIOB
CIIOpTa, UCII0JIB30BATh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIIBHOM JIESITEILHOCTH.
e TMPEJACTABIATH UIPbl KAK CPEICTBO YKPEIJICHHs 340POBbs, (PU3MUECKOrO pa3BUTHS U
(u3MUeCcKoil MOATOTOBKH YEIIOBEKA,;
e OKa3blBaTh IMOCWJIBHYIO TIOMOILIb U MOPAJbHYIO MOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IpU
BBINTOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHH, T00POKETATEIBbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHITH OUIMOKU
U CIIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS;
e OpraHMU30BBIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMM IIOJBUKHBIE WUIPHI U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYILECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYEHCTBO;
o OepexHO oOpamaTrhcsi C MHBEHTaApEM M 000OpyIOBaHHEM, COONIONATH TPEOOBAHHS
TEXHUKU 0€30IaCHOCTU K MECTaM IPOBEICHHUS;
e OPraHMU30BbIBAThH U IPOBOJUTH UTPHI C PA3HOH 11€JIEBOI HAIIPABIEHHOCTHIO
* B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 MPAaBUJIAM HPOBEAEHUS IMOJBUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUI;
*B JIOCTYNIHOH ¢opMe OOBIACHATH MpaBWia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX
NEHCTBUHN, aHATM3UPOBATH M HAXOAUTH OMIHOKH, 3(pPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;
e HAaxOJUTh OTIMYUTENbHBbIE OCOOCHHOCTH B BBIIOJHEHHUU JABUIaTEIBHOIO JEHCTBUS
Pa3HbIMH YYEHUKAMM, BbIIEISATh OTIIMUUTEIbHbBIE IPU3HAKU U SJIEMEHTHI;
e BBIIOJHATh TEXHUUYECKUE JEHCTBUA U3 0a30BBIX BHUJOB CIOPTA, NMPUMEHATH UX B
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOM JAEATCILHOCTH;
e MPUMEHATh JKU3HEHHO BAaKHBIC JIBUraTEJbHbIC HABBIKM W YMEHHs pa3IMYHBIMU
crocobaMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOLUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
3 kJaacce
Jluunocmuvle pesynvmamuol
® aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHIUIIAX
YBaKEHHSI U 10OPOKENIATEIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHNUS;
e TPOSIBJIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JIMYHOCTU U YIPABJISITh CBOUMHU SMOLMUSIMHU B Pa3INYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBUSX;
e MPOSIBIATH JTUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYI0JIIO0UE U YIOPCTBO B JOCTH)KEHUHU MOCTABIIEHHBIX
Lenei;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTHh C HUMHU OOIIUI S3BIK U
o0111e UHTEPECHI.

Memanpeomemuvle pe3zyivmamol
e XapaKTepu3OBaTh SIBJICHMA (AEWCTBUSA U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOIIETOCS OIbITa;
e HaxoOIuUTh OIIMOKM TP BBINOJHEHUH YYeOHBIX 3aJlaHul, OTOUpaTh CIOCOOBI HX
WCTIPaBIICHUS;
e 00WIATBCS W B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHMKAMHU Ha MPUHIUIAX B3aUMOYBAXCHHUS U
B3aUMOTIOMOIITH, IPYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecrneuynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJBI BO BPEMSl aKTHBHOI'O OTIbIXa U 3aHATUN
(bu3MIeCcKOl KyJIbTYpOii;
e OPraHU30BBHIBaTh CAMOCTOSITENLHYIO IEATEILHOCTh ¢ YU4ETOM TpeboBaHul e€ 6e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYAOBaHUS, OpPTaHU3AIUU MECTa 3aHITHH;
e TMJAHUPOBATH COOCTBEHHYIO AESITENbHOCTbD, PACTIPEIEIATh HATPY3KY U OTABIX B MpOILIecce ee
BBITIOJTHEHUS,
e aHAJNM3UPOBaTh M OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YAbTAThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HaXOJIUTh
BO3MOKHOCTH M CTIOCOOBI UX YIyUIICHUS;
e BHJETh KpacoTy [BIKEHHUH, BBIIEIATh W OOOCHOBBIBATH JCTETUYECKUE TMPU3HAKU B
JIBIDKEHUSX U TIEPEABUIKCHUSIX YETIOBEKA,
e OIICHUBATh KPACOTY TEIOCIOKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATH MX C 3TAJJOHHBIMH 00pa3liaMu;
e YIPaBIATH SMOUUSAMH TIPU OOIICHWH CO CBEPCTHUKAMHU ¥ B3POCIBIMH, COXPaHSThH
XJIAIHOKPOBHUE, CAEPKAaHHOCTh, PACCYIUTENBHOCTD;




e TEXHUYECKH IMPABUIBHO BBITIOJHATH JIBUTATENIbHBIC JIEHCTBUS M3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBO U COPEBHOBATEIILHOM JIEATEIHHOCTH.
e PEJICTABIISATh WIPHI KAaK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbsS, (U3HUECKOTO pa3BUTUS U
($U3MIECKOl MOATOTOBKH YEIIOBEKA,;

e OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO IMOMOIIL U MOPAJIBHYIO MOACPKKY CBEPCTHUKAM IPH BBIMOJHEHUN
y4eOHBIX 3a/IaHUl, TOOPOKETATETHHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHATH OMMOKUA M CIOCOOBI UX
YCTpaHCHUS;

. OpPTraHW30BBIBATH M IMPOBOAWTH CO CBEPCTHUKAMU IOJABMKHBIC WUTPHI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh KX O0OBEKTUBHOE CYICHCTBO;

. OepexHO oOpalmaThCsi ¢ MHBEHTApEM U 00OPYIOBaHHEM, COONIONATH TPEeOOBAHHS
TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH K MECTaM MPOBEIACHUS;

OPTraHW30BBIBATH U MIPOBOJIUTH UT'PHI C Pa3HOU IEJICBOM HATIPABICHHOCTHIO

B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHM II0 TPaBWJIAM TPOBEICHHS TIOJBI)KHBIX WIPp U

COPEBHOBAHUM;

B JIOCTYITHOU (hopMe OOBSCHSTH ITpaBuia (TEXHUKY) BBIITOJIHCHUS JBUTATEIbHBIX JICHCTBHM,
AHATM3UPOBATH U HAXOUTH OMIHOKH, Y((HEKTUBHO WX UCTIPABIISTH;

HaxOJIUTh OTJIUYHMTEIIbHBIE OCOOCHHOCTH B BHITIOJIHCHUH JIBUTATEIILHOTO JICHCTBUS Pa3HBIMU

YYEeHUKAMH, BBIICIISATH OTJIMYNTEIIBHBIC IIPU3HAKU B DJICMCHTHI;

BBITIOJHATh TEXHUYECKUE JCUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHSITh UX B UTPOBOM U

COPEBHOBATEIILHOM AEATEILHOCTH;

e TIPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHBIC BUTATENbHBbIC HABBIKK U YMEHHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMU,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADHUATHBHBIX YCIIOBHUSX.
4 xnacce
Jluunocmuule pe3yivmamol
® AKTUBHO BKJIIOYATHCA B OOINEGHHWE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIMIIAX
YBa)KEHUS U AOOPOKENATEITHbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONEPEKUBAHUS;
e  TPOSIBJIATH MMOJIOKHUTEIHHBIC KAUECTBA JIMYHOCTH U YIIPABJISITH CBOUMHU SMOIHUSIMHE B Pa3IMIHBIX
(HeCTaHIAPTHBIX ) CUTYAITUSAX M YCIOBUSX;
e MPOSIBJIATH TUCHUITUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIIOOUE U YIIOPCTBO B JIOCTHIKEHUHU TIOCTABICHHBIX
Lenei;
e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO TMOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAaXOJWTHh C HUMHU OOIIUHN SI3BIK U
0011Ie UHTEPECHI.
Memanpeomemmvbie pe3zynbmamol
® XapaKTepH30BaTh SBICHUS (JICUCTBUS U TOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW W UMEIOIIIETOCS OITbITa;
e HAXOAWTHh OMIMOKM TIPU BBITIOJHEHUM YUYEOHBIX 3aJaHUM, OTOUPATh CIIOCOOBI HUX
WCITPaBJICHUS,
e 00mAThCS W B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMHU Ha TPHUHIIMIIAX B3aMMOYBAKCHUS H
B3aUMOTIOMOIITH, IPY>KObI ¥ TOJICPAHTHOCTH;
e o0ecIeYnBaTh 3alUTYy U COXPAHHOCTH MPHUPOJIBI BO BPEeMs aKTUBHOTO OTJbBIXa M 3aHITHHA
(bU3UYECKON KYJIbTYPOK;
e OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIILHYIO IEATEIHLHOCTh C YU4ETOM TpeOoBaHUH e€ 0e30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTaps M 000PYAOBaHUS, OpPTaHMU3AIMH MECTa 3aHSATH;
e IIAHUPOBATH COOCTBCHHYIO JICSTEIBHOCTh, DPACIPEACIATh HArpy3Ky W OTIBIX B
MIPOIIECCE €€ BHITIOTHEHHS;
e aHAJIM3UPOBaTh W OOBEKTUBHO OICHWBATH PE3YJIbTATBl COOCTBEHHOTO TPYJa, HAXOIUTh
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;
e BHJIETh KpAaCOTy JIBIKCHHWH, BBIICISATH W OOOCHOBBIBATH JCTETUYCCKHE MPU3HAKH B
JBUKECHUSIX U TIEPEIBUIKCHUSX YETIOBEKA;
e OIICHUBATH KPACOTY TEIIOCIOKCHUS U OCAHKH, CPABHUBATH MX C 3TAJJOHHBIMH 00pa3laMu;
e VYOPaBIATH OMOLMSIMH TIpU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHSThH
XJIATHOKPOBHUE, CICP)KAHHOCTD, PACCYAUTEIHLHOCT;




e TCXHHMYCCKHU IIPABHUJIBHO BBIIIOJHATH JABUIaTCIIBHBLIC I[efICTBPIH 13 0a30BBIX BHJOB CIIOpTa,

HCIIOJB30BaTh UX B HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTCHLHOﬁ JACATCIIbHOCTMH.

e IIPCACTABJILATL HUIPBI KaK CPCACTBO YKPCIUICHHA 310pPOBbI, (1)I/ISI/I‘I€CKOFO pa3sBUTUA H

(Gu3nMUeCcKoil MOATOTOBKH YEIIOBEKa,;

e OKa3bIBaTh IIOCHUJIbHYIO IIOMOILb U MOPAJIBHYIO NOAAEPKKY CBEPCTHUKAM ITPU BBIIIOJIHEHUH
yUeOHBIX 3aJaHHi, JTOOPOKETATETHHO W YBAXKHUTEIHHO OOBSCHATH OMIMOKU M CHOCOOBI HX

yCTpaHEeHHS;

e OpraHu3OBbIBATbL W MPOBOAUTL CO CBCPCTHUKAMU TOABHUIKHBIC HI'Pbl MW 3JICMCHTBI

COpCBHOBaHHﬁ, OCYHICCTBIJIATH UX 00BEKTHUBHOE Cy,HefICTBO;

e OepexHO O0pamaThCs ¢ MHBEHTAPEM U 000pYAOBaHUEM, COOMIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKHU

0€e30I1aCHOCTH K MECTAM IPOBCACHUAA,

° B3aHMOHeﬁCTBOBaTL CO CBCPCTHUKAMHU II0 IIpaBHJIaM IPOBCACHHA IOJABWIKHBIX HWUI'P U

COpPEBHOBAHUI;

e B JIOCTYIHOH (hopMe OOBSICHSTH MpaBUia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUS ABUTATEIBHBIX JICHCTBHIA,

AHAJIN3HUPOBATh U HAXOJAHUTDH OI_HI/I6KI/I, Sd)d)eKTI/IBHO UX UCIIPABJIATD,

e HaXOIUTh OTINYUTCIIbHBIC 0COOEHHOCTH B BBIINOIHEHUHU JABUI'aTCIIbHOI'O I[ef/'ICTBI/Iﬂ pasHbIMU

YUYCHUKaMU, BBIACIATH OTIIMIUTCIIBHBIC ITPU3HAKU WU 3JICMCHTHI,

e BBIITOJIHATh TEXHHUYCCKUEC HeﬁCTBHﬂ 13 0a30BBIX BHUJOB CIIOpTa, IPUMCHATH UX B Hl”pOBOfI u

COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIbHOCTH,

e IIPUMCHATH )KU3HCHHO BAXXHLIC ABUTaTCJIbHBIC HABBIKWM U YMCHUSA Pa3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,

B Pa3JIMYHbIX U3MCHAIOIIHNXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX

2. Conep:kanue 3aHATHI 110 MOABHKHBIM HIPAM

IIpu peann3anuu Kypca BHEYPOUHOH I€ATEIbHOCTU UCTIOIB3YOTCS BUBI NEATEIbHOCTH:
UTpOBasi, CHOPTUBHO-03/10POBUTENbHAS U (DOPMBI pabOThI: Oecebl, UTPbl, COPEBHOBAHMSI,
(becTuBaIN, TYPHUPBHI.

1 knacc
Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH - 2 yaca
Tb npu npoBeneHNH NOBUKHBIX UTD.
Tema 2. Beceanl - 2 yaca

becena «Bo3HMKHOBeHHE MOIBMXKHBIX Hrp». becema: «l'mruenmueckue TtpeOoBaHMA K
MUTaHUIO, K MHBEHTAapl0 M CIOPTUBHON onexne». becenma: «OcHOBBI cTpoeHuss U (QyHKIUI
opranuszMay. becena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPaBMbl U UX Ipeaymnpexaenue. CrocoObl u
IIPUEMBI IEPBOM ITOMOILIN.

Tema 3. Urpsl -12 yacos

Hrposoe ynpaxseHue "bbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY", moABMkHas urpa "Jlosumku". "beictpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojBuxHas urpa "Xwmypku". Urposoe ynpaxxnenue "llepenan - caauce",
noABWkHas urpa "Ympouka", urpa manoi noaBwkHocTu "3areiHuku". "Ynouka', urpa manou
noaswkHocTU. "llepener nrtun", urposoe ymnpaxHeHue '"llepenaua msiua kosonne". "VYcmeit
nobexats". "Kmypku". "He momanuce", xoan0a, "badouka", "Jlsrymka". "Jloronu cBoro mapy',
urpa "®urypst". "Horu ot 3emnn", urpa manoi noasumxHocty "Kro ymen?". [lonBuxkHas urpa
cpenneit mHteHcuBHocTH "Kinroun", urpa "Kro ymen?". "Koro HasBamm, TOT sOBHUT", HUrpa
cpenHeit monaBwxkHOcTH "Bopotma". "BopoObu u komka". "JloBns o0e3bsiH", urpa Maioi
noaBmxkHOCTH "Msu Boweamemy". "llepener ntun", urpa manoi noasuxHoctu "[lolimMaii msy".
"Horu ot 3emum" wim "He ocraBaiics Ha mony", urpa Majod MOABWKHOCTH "Yramai, yei
rojocok". "bynp 10BKuUM", urpa cpenHeil ”HTeHCUBHOCTH "@urypsl". "Xurpas nuca". "Ypouka",
"JletaeT, He netaet". "Koro Ha3Bamu, ToT u JoBuUT", "Jleraer, He neraet". "JloBumku", actadera



"[lepenaya msya B kononue". "bepu nenrty", urpa manor moasmxHOcTH "IOx0". "BopoObu n
komka" "Msu B Bo3gyxe". "Msau B Bo3myxe", urpa manoil mnoasuxHocTH "Kto ymen?".
"Measenu u muensl", "Boporna". "Mensenu u nuensl”, "Yragai, deil romnocok". "Msu B
Bo3ayxe", "3areitnuku". UrpoBeie ynpaxkHeHuss 0e3 npbk "Jlemka CHEXXKOB W OpocaHHe HX
Baaae". OOydeHHe MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT ISATOK JIbDK - "Hapucyem Beep'.

Urpa "Kto cambiii ObicTperii?" "llayk u wmyxu", urpa Manoi mnonaswxkHocTd "Peka wu
pos"."JloBuiku ¢ Mgyom".

"Kmypku". "lIlayk u myxu", urpa manon nojasmwxHoct "Jleraet, He neraeT". "CKkBOpeUHHUKHU",
"[lepenan, canuce". "Kmypku" urpa manoi noasmwxHoctu "3areitHuku". "Mope Bonnyetcs'",
acraera ¢ msiuoMm "llepenaua msua B mepenre". "Kapycens", actadera ¢ Mauom. "OXOTHUK U
3aiiipl, urpa manoi mnoaBmxkHOCTH "Ox0". "Msu BomsmeMy", urpa Majgoll MOJIBHKHOCTHU
"Jleraet, He neraet"."®@urypsl". "breicTpeit mo mecram!"

2 Knacce

Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH - 2 yaca.

Tb npu 3aHsaTUSIX NOABMKHBIMU Urpamu. Th npu noasuxHbIXx urpax. «IlstHamkuy, «3uma-
neto». Th npu 3aHATUAX MOABUKHBIMU UTpaMu. «Calku BeIpydasiku», «Boik Bo pBy».

Tb npu 3aHATUAX NOJBUKHBIMU UTPAMH HA CBEXKEM BO3/yXE.
Tema 2. Beceanl - 2 4yaca

becena  «Jluunas ruruena». becema «3akanuBaHue opranusmay. becena: «TBoid
OpraHu3M».
Tema 3. Urpsl - 13 yacos
«K cBoum ¢rnaxkam», «3amnpemnieHHble IBUKEHHs». «bbicTpo mo Mectamy». «Duryps,
«Cosymikay, «Bopobsu - mompeiryHunkm». «Kot wumer», «berm m coOupait». «beperucs,
Bypatunoy, «Kmypku». «/letn u menBensy», «'ycu - nebenmny». «3uma - neto», «KocMOHaBTBI». «
[Tuenkny», «kpacHas mamodka». Becembie sctaderst ¢ mpeameramu. «llycroe mecto, «Kot
unet». «lltuma G6e3 rHe3ma», «beicTpo Mo Mectamy. «Jloumikwm», «Kapiauku U BETUKaHBI.
«3ail1pl, CTOPOK U KyuKay, Becenble cTapThl. «KonnyHuukny, [Tuenkm». «Hepes pydeek», «Y
pebar mopsaok crporuity. «Ctast», «bbictpo mo mectam». «Jletyune pwiOKu», «KMypkm».
«ITuensr 1 meaBexata», «3uma — jeto». «lIpoBemm», «Ildenmkm». «Csetodopy», «['ycum —
nebenuy. «Xutpas nuca», «lItunsl 6e3 rHe3gay. «lllumku, xemnyau, opexu», «3uUMa - JETO».
«Bonk Bo pBY», «llyctoe mecto». «BopoOymku», beperucy Bbypatuno». «3uma - netow,
«KocMonaBTe». «Jletaet - He neraeT», «Cratysa». «Kot uner», «ToBapuny komanaup» «/lens n
HOYB», «BopoOsu BopoHbl». [lnmiku, xenyau, opexn», «3uma - aeto». «KommyHunky, «Camku
BoIpydanu». «I'ycu m Bosk», «Canku Beipydanu». «lIpoBemu», «Iluenkwm». «Xwurtpas nncay,
«3uma — meto». [lonoca mpenstcTBuit. «/leHb HOUB», «MbI Becenbie pebdsaTa». «Bonk Bo pBy»,
«Ilycroe mecto». «3uma - nero», «KocMonaBTel». Becenbie actaderst ¢ meuamu. «[luenst u
MEJIBEXKATa», «3UMa — JIETOM.

«Inmky, xeayau, opexu», «3uma - JIeTo». «3uMa JieTo». Mrpbl Ha CBEXEM BO3IyXeE.
«[Tonagu cHeXKOM B 11eTbY». Becenble acTadeTsl Ha cBexkeM Bozayxe. «Boik Bo pBy», «Ilycroe
MecTo». «Becenbie ctapTein« K cBonM duaxkam», «/IBa mopoza». «'ycu u Boiky», «Canku
BeIpyuanmy. «Xutpas nucay, «lltunsl 6e3 ruezma». «JleHp u HOYbY», «BOpoOBM BOPOHBI.
«Bopobymkmn», Becenbie crapTtbl ¢ 6acKeTOONBHBIMUA MSYaMH. «3aiIlbl, CTOPOXK M KYydKay,
Becelible CTapThl, Irphl Ha cBEKeM BO3yXe. «3uMa JeTo». VIrpbl ¢ MSI4oM U 00pydeM.

3 Knacc
Tema 1. Texuuka 0e3omacHoCTH - 2 yaca
Wuctpykuus mo Th. Ilenn u 3amaum kypca. TexHuka Oe30MacHOCTH TP 3aHATHUSAX
MTOABMKHBIMH UTPaAMHU.
Tema 2. Beceapl- 2 yaca
becenpl no npaBuiIbHOMY MUTAaHUIO U O pexxuMe THs. becena: «KpacuBas ocankay.



Tema 3. Urpsl — 13 yacos

«'ycu — nebequ», CoBymikay, «Otragait, ueit romoc?», " Bo3mymHerii qecant”, «Ymodkay,
"Xokkeid Ha TpaBe", «Bpime Horm oT 3emum», [logBwkHas wrpa " Anrap", «Camkmy,
"JIykomko", «Bbi3oB HOMepoB», "Pribanka", «MpsimenoBka», «Bonk Bo pBy», "Ily3nabHBIi
Oackeroon", "bupronbku", "lloiimaii mens", «Bb3oB HOMepOBy, "I'oHkM ¢ maitboit". "Kot Bce
Buaut". «CkatbiBanue mapoBy, «BploHok", «['OoHKM CHEXHBIX KOoMOB», "3ursar", "Jloronu
mens", "[lonpeirynunku', «/[Ba Mopo3za», «¥Y measens Bo Oopy», «Hameperonku mapammuy,
«[lonpeIryHYMKH — BOPOOBIIKIY, «JIsarymku — nammy», «3uMa - jetoy, «Haiigu cebe mapy»,
«Iuiiku, xKeayam, opexuny», «3umMa — JieTo», «C KoUK Ha KOUKYy», «JleHb HOubY, «KonayHUuK»,
«JIsrymku — nammy, «Cratys», «Metko B menby, «['ycu u Boik», «Kot uuery», «Brimmbdans,
«OneHpn ynpspkku», «Mel Becenbie pedsaTtay, «[luenku», «ToBapuin komanaup», «Jletaer - He
JeTaeTy.

4 knacc

Tema 1. Texnuka 0e30nacHoOCTH - 2 yaca

Tb npu npoBeIeHUH MTOABUKHBIX UID.
Tema 2. Becensl - 2 yaca

«3aKansiicsi, €CJii X04ellb ObITh 310pOB», «Pexum nH», «COBBI U KaBOPOHKN», «Kpacusas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapoaoB mupa - 13 yacos

bamikupckue Hapoguele urpel «tOprta», «MeaHblii TeHb», MapHiickas HapoAHas urpa
«Kartanue wmsva», sikyrckue Haponuble uUrpbl «Cokon u jucay, «llsaTHamkwy, mapuiickas
HapojHas urpa «Karanue Msuay, 4e4eHO-UHTyIICKask urpa «Umx», TYBUHCKHUE HAPOJHbIE UTPBI
«Ctpenbba B wmwumieHs», «bopbba», MopaoBckue Hapomubie urpbl «Kotem», «Kpyropoiiy,
ceBepo-oceTuHckas urpa «boprba 3a Quaxkuy», uyyBamickas urpa «PpiOKu», Urpa HapoIOB
Cubupu u [lamsaero Bocroka «JIpauHKH, BETEp W MOpO3», UTPhI pycckoro Hapoma. «['ycu-
nebenu», «OOBIKHOBEHHBIE XMYypKu», «llatHamkwm», «Camkn», «DaHTe», «BOJIK BO pBYY,
«Tpetnit mumHU», «OXOTHUKU W 3adibDy, «Kpackm», «Kankanbe», «KopiryHbl U Haceaka,
«JloBymka», «OXOTHUK U CTOPOXK», «BOpOOYyIIKH - MOMPBITYHIUKNY, «JIaCTOUKK M MUYEIKHY,
«Komku n meimkm», «Konnyne», «Bo3ayx, Boma, 3emisi», «l'yceHnIa, «3ailllbl B OTOPOAE»,
«Y Mensens Bo Oopy», «Ymouka», «XBOCTHKHY, «JKaBOpPOHKM», UTPBI MOPJOBCKOTO HApPOJA.
«Korem» «Canku», urpsl 0emopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropena», « BbroHBI,
«Ilocanka oBomiei», Urpsl TaTapckoro Haponaa. «Cepblii BOJIK»  «CKOK-TIEPECKOK», UIPbI
HaponoB Boctoka. «Ckaukn» , «Cobepu s1010kM», Hrphl azepOaikaHckoro Hapoaa «benbrit
M4 U YepHbId Msu», «OTaall IuiaTodyek», MOABUKHBIE WUIPbl, OCHOBAaHHBIE Ha 3JIEMEHTaX
TUMHACTHKH C OCHOBaMHM akpoOaTuku: «Y MeaBsens Bo 00py», «CoByIlIKa», MOABMKHbBIE UTPHIL,
OCHOBAaHHBIE Ha 3JIEMEHTax JIerkou arietuku: «He octynuchy, «llarHamku», «Bonk BO pBy»,
MOJABUKHBIE UTPbl, OCHOBAaHHbIE HA 3JIEMEHTAaX JBDKHOM MOATOTOBKH: «OXOTHUKH U OJIEHW»,
«Bctpeunas acraderarn, «/leHp u HOubY», «llomagu B BOpOTa», MOJBUKHBIE UTPBI, OCHOBAHHEIC
Ha JJIEMEHTaX CIOPTUBHON Wrpbl: «bpock — moiimait», «BeicTpen B HEO0», «OXOTHUKH U
YTKW», HApPOJHbIE WIPhl C KaMEIIKaMM, [IApUKaMH W MajkamMu «JIBeHaauaTh Maovyexy,
«/locranp kamemieky», «Kopmyn», «Kombio», «Pynmerka», XopoBOJHBIE HIPbI «cHoe
3010TOY, «IlneTensy, «llpoco cesmy, «KeHux umeT HeBecTy», «JIyr - myxouek», «3auHbKay,
«Pyde€k», urpel ¢ MeTaHueMm, nepenaded u JoBned Mida «OXOTHMKM M YTKW», «CHIIBHBIN
Opocok», «Msuuk kBepxy», «CBeukm», «JloBu msuy,  «Komoaka», «3eBakay, Wb c
nazaHueM U nepene3anueM «Pacmyrtaii BepE€BOuky», «3ammura yKpemieHus», «Komku -
MBITIIKWY», «llemu KoBaHBDY, WUrpHl IJisd pa3BUTHA BHUMaHHS «Boik u OBIBDY, «KMypkuy,
«JloBumkay», «3aps», «Kop3unkm», urpel co ckakankamu «Haiiam xryrt», «Ckakamoukay,
«Jlronpka», «Yaouka», NMOJIBUYKHBIE CUMBoJMYeckue urpbl «baOkm», «bopsmascs uenby,
«Penpkay», «bec conu conby, «Cepslii Boiky», «llnatoky, «[Tupoxkok», Urpsl 1ist opMUpOBaAHUS
MpaBWIbHOM ocaHku «bou Ha OpeBHEY.
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TemaTnuyeckoe NJIaHMpOBaHHUE

HazBanue pa3aesa

Conepxanue

KoaunuectBO
JacoB

1 kjaace

BBoanoe 3aHsTHE.

Texuuka 6€3011aCHOCTH.

Tb npu npoBe1eHUH MOJBUKHBIX UTD.
becena «Bo3HUKHOBEHHE MOJIBUKHBIX UIPY.

Texauka 6€30aCHOCTH.

Bbecena.

Tb npu npoBeeHUH NOJBUXKHBIX UID.
becena: «'urnennueckue TpedOBaHUs K
MUTAHUIO, K MHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOM
OJSKIEN.

Urpsr manoit
MTOIBIYKHOCTH

B ur pax CKIaAbIBAIOTCA U MPOABIIAIOTCA
B3aUMOOTHOIIICHUS Me>1<)1y JACTbMH, HUX OTHOIICHHC
K pa3JInYHbIM JABUTATCIbHbIM 3aJaHUAM U T. A.
"ITorimait msu". "Horu ot 3emnu" mim "He
ocTaBaics Ha noiy","Yranaii, yeit rojaocok".
"byns noskum"."Krto ymen?". "Mensenu u
muensl”, "Boporma". "MenBenu u muenst",
"Vranaii, ueii rosocok". "Msu B Bo3gyxe",
"Jareiinuku","JIetaer, He neTaer".
"CkBopeyHHUKH".

Hrps1 cpenueit
MOABMXKHOCTH

B noaBmxHBIX UTpax co3Mat0TCs OIaronmpHUsTHBIS
YCJI0BUA 4JId BOCIIUTAHUA TaKUX JBUTATCIbHBIX
KadecTB, KaK JIOBKOCTb, ObIcTpoTa. [loaTOMY B
nporpaMmy BKJIFOUCHBI CJICAYIOIINUEC HIPBI cpez[Heﬁ
nozasmwkHocTh: "®Ourypsel". "Xutpas nuca".
"Vaouka", "Jleraer, ne neraet". "Koro
Ha3BaiH, TOT U J0oBUT", "JleTraeT, He meTaer".
"Jlopumku","Kmroun", urpa "Kro ymen?".
"Koro Ha3Banu, TOT J0BUT", Urpa cpeaHen
noasmxHOCTH "Bopotua". "Bopobsu u
komka'". "JloBns 06e3psiH".

Urpel c nHBeHTapeM

J1st TapMOHHYHOTO Pa3BUTHS 3I0POBBS JETEH B
MPOrpaMMy BKITFOUCHBI CICIYIOIIHE HUIPHI:
«Pw10ak» (co ckakankoit), «Pe3nHouKay,
«Ckakankny, «Knaccukmy, « HarmoarHoe TOMHHOY,
«Ymutkay, «Keriam», « Teucrepy, « TBuctep»-2,
"Msu B BO3tyxe'".

OcradeTs

[ToxBKHBIC UTPHI AAFOT NIMPOKYIO BO3MOKHOCTh
IUIST OOTICHWSI TeTel MeX Ty co00H, ITOMOTaroT
Hay4YUThca paboTaTh B KoMaHe. B mporpamMmy
BKJIFOUCHHI cliemyromntie dcradetsl: «Ilepemait
Msu», «Benenue msauay, «IIpoHecu TUCTOK
Oymarm», « Bp130B HOMepoB», « CTIIHA K CITHHEY,
«[IpeomoneHne MOIOCH MPENSITCTBUNY, «IcTadera
CO CKaKaJKoii, kerysimmy, ""Ilepenan - caguce'.

Hrpsr Ha BBIOOD

Urpel Ha BEIOOp yyammxcs, U3ydeHHBIE paHee
WTPBI, UTPHI C TIPABUIIAMU, PUIYMaHHBIE CAMUMU
JIETHMHU Ha OCHOBE YK€ U3YUCHHBIX.

Utorosoe 3aHsaTHE

[Togsenenne nroros. Pedurekcus.

1

Hroro:

16

HazBanue pa3aesia

Conepxanue

KoaunuectBo
JacoB




2 KJace

BBoanoe 3aHsTHe.
Texunka 0€30I1aCHOCTH.

Tb npu npoBeneHNH NOABUKHBIX UTD.
becena «JInunasg ruruena.

Texunka 6€30I1aCHOCTH.
becena.

Tb npu npoBeieHUH OJBUKHBIX UTD.
becena «3akanuBanue opranuzmay, « TBoit
OpTraHHU3M».

Urpe1 manoii
MTOJIBYKHOCTH

B Urpax CKJIaAbIBarOTCA U IMPOABIIAIOTCA
B3aNUMOOTHOIIICHUSA Me)K)Z[y JC€TbMH, WX OTHOIIICHHC
K Pa3JIMYHbIM JABUT'aTCIbHBIM 3aJaHUSAM U T. 1.
«3anpelieHHbie IBUKEHUS», «bhICTpO 11O
MecTam», «Purypsi», «CoByiika», «BopoObu -
MONPBITYHYUKN»,«KOT uner», «beru n
cobupaii», «beperucs, bypatuno», « Kmypkn».
«/letn u menBenpy, «I'ycu - nedbenny», «3uma -
neroy», «KocMoHaBTbDY, « [Tuenkn», «kpacHas
manoukay, «Ilycroe mecto, «Kot uuer»,
«[Iruna 6e3 rue3nay, «brICTPO IO MecTam»,
«JIoBummkm», «Kapavku U BeIUKaAHbBI».
«3albl, CTOPOXK U KYUKay.

Hrpsl cpenuen
MTOIBIYKHOCTH

B NOABUIKHBIX UT'Ppax CO3Jar0TCs Ojar OIIPUATHBIC
YCIIOBUA NJIA BOCIIUTAHUA TaKUX ABUTATCIIbHBIX
Ka4y€CTB, KaK JIOBKOCTB, 6I>ICTp0Ta. HOSTOMy B
[IpOrpamMMy BKJIFOYEHBI CICAYIOIINE WIPHI CpEeIHEN
HO/BIKHOCTH: «3UMa - JIeTO», «KomayHuuk»,
«Canku BeIpyuyanmy, «I'ycu u BoJk», «Canku
BeIpyuanu», «lIposenn», «Iluenxkn», «/leHb
HOUbY», «MBbI Becenble pedsTay, «XuTpas
nucay, «[ltuier 6e3 rue3gay, «Bopodsu
BOPOHBD.

Urpsl ¢ uHBEHTapeM

s rapMOHMYHOTO pa3BUTHSA 310POBbs I€TEH B
MPOTrpaMMy BKIIFOUEHBI CICAYIOUINE HIPHL:
«Pp16ak» (co ckakankoii), «CaJIki BBIpYYaIn»,
«K cBoum ¢naxkamy», «IIpoBeany, «Ymurkay,
«Kermmy», "Ms4 B Bo3ayxe".

OcradeTsl ¢ mpeaMeTaMu

[TonBwXHBIE UTPHI TAIOT MIUPOKYIO BO3MOYKHOCTh
JUTSE OOIIICHUS IETeH MEX Ty COOOH, TOMOTaroT
Hay4uThCsa paboTaTh B KOMaHe. B mporpammy
BKITIOUEHEI cienyromue scradersr: «Ilonmaau
CHEXXKOM B 11eNb», «K cBouM dakkam,
Becenbie cTapThl ¢ 6acKeTOOIHHBIMU MSYAMH,
Urpel ¢ MsgoM 1 00pydeM.

Hrpst Ha BBIOOD

Urpe! Ha BBIOOD yyaInuxcs, U3y4eHHbIE paHee
UTPBI, UTPHI C IPAaBUIIaMU, IPUIYMaHHbIE CAMUMU
JIETbMH Ha OCHOBE YK€ U3yUEHHBIX.

HUtorosoe 3ansaTue

[Tonsenenwe nroros. Pedurekcus.

1

HToro:

17

Ha3Banue pasaeaa

Conepxanue

KoanuecTBo
4acoB

3 KJacce

BBoanoe 3aHsTHE.
Texuuka 6€3011aCHOCTH.

Tb npu npoBeieHUH OJABUKHBIX UTD.
becena «lIpaBunbHOE MUTaHUE U PEKUM
JTHSD».

Texuuka 6€3011aCHOCTH.
Becena.

Tb npu npoBeneHUH MOABUKHBIX UTD.




becena «KpacuBas ocankay.

3. Urpsr Manoi B urpax ckiagpIBalOTCs U MPOSIBISIOTCS 3
HO/IBIJKHOCTH B3aMMOOTHOIICHHS MEX]Ty IETbMH, MX OTHOIICHHE
K Pa3IMYHBIM JIBUTATEIIBHBIM 33/IaHUSM H T. 1.
«['ycu — nebenu», CoBymikay, «Otranai, yei
rosioc?», " Bo3aymiHerit gecant", «Y nodkay,
"Xokkel Ha TpaBe", «Bplllle HOTH OT 3eMIIN,
[TonBurkHas urpa " Aurap", «Cankuy,
"JIykomiko", «Bb130B HOMepoB», "Pribanka",
«MBpiienoBkay, «Boik BO pBy»,
4. Urpsr cpeaneit B moaBmKHBIX HTPax CO3IAOTCS OIaronpUsITHBIC 3
HO/IBI)KHOCTH YCJIOBUS JUIsl BOCIIUTAHMUS TAKUX JIBUTATEIbHBIX
KauecTB, KaK JIOBKOCTb, ObicTpoTa. [To3TOMY B
IpOrpamMMy BKJIFOYEHBI CICAYIOIIUE WIPHI CpEeIHEN
noaswkaocTy: "bupronsku", "[loiimaii Mmens ",
«Bp130B HOMEPOBY, «C KOUKH Ha KOUKY»,
«/lenp HOUBY, «KonnyHuuk», «JIarymku —
narmy, «Cratysy, «Beimmbdans.
5. Urpsl ¢ MHBEHTapeM JU71st TapMOHHUYHOTO Pa3BHUTHS 3/I0POBbsI JIeTeH B 3
OpOrpamMMy BKJIFOUCHBI CIICYIOIINE HIPbIL:
«Pp16ak» (co ckakankoii), «CaJIku BBIpYYaIn»,
"ly>npHbIi 6acker6on", "I'oHKH C
mait6oit",«CkaTeiBaHue mapoBy, «MeTKo B
LENBY, «BeImmoansy.
6. Ocradersl ¢ npeameramu | [ToBUKHBIE HTPHI JAIOT IMHUPOKYIO BO3MOXHOCTh 2
IUISL OOTICHWSI TeTel MeX Iy co00H, ITOMOTaroT
Hay4UThCs padoTaTh B KoMaHzae. B mporpammy
BKJIFOUCHBI cienyromue dcradersr: «[lomaam
CHEXKOM B 11eJ1b», «K cBOUM (prraskkamy,
«"OHKHM CHEXHBIX KOMOB».Becenble cTapTbl ¢
0ackeT00IbHBIMU MssYaMu, Irpsl ¢ MIUOM 1
o0pydem.
7. Hrpsr Ha BBIOOD Urpel Ha BRIOOp yuammxcs, U3ydeHHBIE paHee 1
WTPBL, UTPHI C IPABWIIAMU, IPUIYMAHHBIE CAMUMU
JICTBMH Ha OCHOBE YK€ H3YUCHHBIX.
8. Hrtorosoe 3aHsaTue [TonBenenne utoros. Pedriexcus. 1
HToro: 17
Ne Ha3zBanmue paszjaena Copnep:xanue KoanuectBo
4acoB
4 kaacc
1. BBozHoe 3ansTHE. Tb npu npoBeIeHNN MOBIKHBIX UT. 2
Texnuka 6€30MacCHOCTH. Becena «3akansiics, eciiv XO4Yelllb OBITE
3710pOBY, «PexuM JTHS».
2. TexHuka 6€30MaCHOCTH. Tb npu mpoBeIeHNH MOABUKHBIX UTP. 2
becena. becena «CoBbl 1 )xaBopoHKN», «KpacuBas
OCaHKay.
3. Hrpsbl nHaponoB mupa | «Karanue msuay,«Cokon u mcay, 1
Mapuiickue Hapoasble | «lIaTHamkm», «Hux».
WTPBI
4. Hrpsbi HaponoB mupa | «JIpauHku, BeTep U Mopo3», «Korem», 1
urpa HapozoB Cubupu | «Kpyrosoii», «bopb0a 3a (axku».
u JlanpHero BocToka
S. Wrpsi HaponoB mupa | «I'ycu-nebenu», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKU», 3
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UTPBI PYCCKOTrO HapoJa

«IIarramkuy, «Cankny, «DaHTe», «BOJIK BO
pBY», «Tpernii muuHun», «OXOTHUKYU U
3anneby, «Kpackny», «Kankanbey, «KopuryHs! 1
Hacenkay, «Jlopymka», «OXOTHHK U CTOPOXK»,
«BopoOy1iku - NonpeIryHYuKn», «Jlactouku u
myenkn», «Komku u Mpiukn», «KonayHe,
«Bo3ayx, Boaa, 3eMisi», «I'yceHunay, «3auisl
B OropoJie», «Y MeaBeas Bo 00py», «YJoukay,
«XBOCTHKNY, «KaBOpOHKNY.

Hrpsi naponoB mupa | «Koren» «Cankmu», «Kpyrosoii», 1

UTPbl MOPZIOBCKOI'O

Hapojaa

HUrpsel HaponoB mupa | «benblil M4 1 4epHbIM M9y, «OTnan 1

UTPBI iatouek», «Ckaukmy , «Cobepu si0I0KM».

azepOaiKaHCKOTO

Hapozaa

HUrpsl HapoaoB mupa | « Muxacuk», «lIpena-ropenay», «BeroHbi», 1

UTPBI OEJIOPYCCKOTO «ITocagka oBowIEi».

Hapoja

[lonBuxkHBIE UTPBI, «OXOTHUKH U oNleHn», «BcTpeunas scraderar, 1

OCHOBaHHBIEC Ha «/lenb n HOUBY, «[lomaau B BOpOTay.

3J€MEHTaX JIbLKHOU

MIOJITOTOBKH

[lonBuxkHBIE UTPBI, «bpocs — noiimaiiy», «BeicTpen B HeOO», 1

OCHOBaHHBIE Ha «OXOTHUKHU U YTKU».

3JIEMEHTaX CIIOPTUBHOMN

UTPbI

Wrpsel ¢ nHBEHTapeM «/IBeHaauarey nanodex», «/locraHp kamemex», 1
«Kopmyny», «Konboy, «Pynerkay.

Urps! Ha BEIOOD Urps! Ha BBIOOp yuamumxcs, U3yueHHbIE paHee 1
WTPBI, UTPHI C TPABWIAMU, IPUIYMAHHBIE CAMAMU
JACTbMHU Ha OCHOBC YK€ U3YUCHHBIX.

Hrorosoe 3ansTne [Tonsenenue nuroros. Peduexcus. 1

Hroro: 17
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